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CONDICIONES GENERALES DEL SERVICIO
GRUPOS DE ENTRENAMIENTO DE EMBARAZO Y POSPARTO

1. OBJETO DEL SERVICIO Y OBJETIVOS

El presente documento regula las condiciones de participacién en los grupos de entrenamiento de
embarazoy postparto, dirigidos y supervisados por profesional sanitario cualificado, con el objetivo de
ofrecer un espacio seguro, adaptado y basado en la evidencia.

La firma del presente documento implica la aceptacion integra de las condiciones aqui descritas.

Los objetivos generales de nuestras clases grupales principalmente son: mantener la condicion fisica
general de la mama, reducir molestias (dolor lumbar, hinchazén, fatiga), preparar el cuerpo para el parto
mediante ejercicios especificos, mejorar la circulacién y controlar el aumento de peso y fortalecer el suelo
pélvicoy la faja abdominal.

Los ejercicios que predominaran en nuestras clases sera ejercicio aerdébico controlado, fuerza de ligera a
moderada, trabajo de suelo pelvico, movilidad y estiramientos.

2.ORGANIZACION DE LAS CLASES

* Lassesiones se realizaran dos dfas por semana en el horario asignado con una duracién de unos 50
min aproximadamente.

* Los grupos seran reducidos para garantizar una atencién individualizada (maximo s personas).
* Laplazaes personal e intransferible.

* laplaza quedara reservada inicamente tras el abono de la mensualidad correspondiente.

3.MODALIDAD DE PAGO
e lacuotaesde 80€ mensual.

* Elimporte mensual es fijo e independiente del nimero exacto de sesiones que tenga el mes seglin
calendario.

* Enaquellos meses en los que haya mas sesiones de lo habitual (por distribucion del calendario),
estas estaran incluidas dentro de la cuota mensual sin coste adicional.
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* Sialgunasesién coincide con un dfa festivo oficial, dicha clase no se impartird y no serd

recuperable, salvo en meses donde haya mas de 2 festivos, en cuyo caso se programara para otro
dia.

* Elpago se puede realizar fisicamente en la clinica a mediante trasferencia bancaria ES29 0049
494718221606 6115.

* Nose realizan devoluciones parciales ni compensaciones por ausencias.

* Elpagodebera realizarse dentro de los primeros 5 dias del mes en curso.

4.RECUPERACION DE CLASES

* larecuperacién de las clases se hard en diferido, facilitando el enlace a la grabacién de la misma
para poder visualizarla online en un plazo de 2 dias.

* Lassesiones que coincidan con festivos no son recuperables salvo que dicho mes tenga mas de dos
festivos, en cuyo caso se reubicaran segln la disponibilidad de agenda de la clinica.

5.BAJAVOLUNTARIA

La alumna que desee causar baja deberd comunicarlo con un minimo de 7 dfas naturales antes del inicio
del siguiente mes.

En caso de no respetar dicho plazo, debera abonarse la mensualidad correspondiente, ya que la plaza
permanece reservada (exceptuando los grupos de embarazo en semanas de gestacién avanzadas).

6.CONDICIONES ESPECIFICAS -EMBARAZO

* Laparticipante declara haber informado a su profesional sanitario de referencia sobre la
realizacion de ejercicio fisico y de obligatoriedad realizar una valoracion inicial.

* Se compromete a comunicar cualquier cambio relevante en su estado de salud (sangrado, dolor
abdominal intenso, mareos persistentes, contracciones dolorosas, etc.).

* Elentrenamiento serd adaptado a la semana gestacional y condicién individual.

7. CONDICIONES ESPECIFICAS - POSTPARTO

* Serecomienda haber respetado los tiempos minimos orientativos de recuperacion tras parto
vaginal o cesarea seglin indicacién sanitaria.
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* Laparticipante se compromete a informar sobre sintomas como dolor pélvico, pérdidas de orina,
sensacion de peso vaginal, dolor abdominal o diagnéstico de diastasis.

* Eltrabajo serd progresivoy adaptado a la situacion funcional individual, previamente teniendo
realizada una valoracion.

8.RESPONSABILIDAD Y ADAPTACION

El entrenamiento serd adaptado de forma individualizada , priorizando en todo momento la seguridad
maternay, en su caso, fetal. La participante se compromete a actuar con responsabilidad y comunicar
cualquier molestia durante la sesién. Las personas que impartiremos este tipo de servicio tenemos la
formacién acreditada para la practica segura de las participantes.

9. RESPONSABILIDAD DE IMAGENES (FORMATO VIDEO)

La aceptacion de la clausula 4 esta sujeta por defecto a aceptar que para la recuperacion de las clases
incluye la filmacion de las personas participantes que aparecen en las mismas (aunque se priorice la
filmacion de la profesional que la imparte) y la aceptacién por ende solo para este uso.



